Bankovanie

Liecenie odsavacimi bankami aebo bankovanie je aternativna liecebnd metdda, pri ktorgl sa
sklenené banky rézneho tvaru a velkosti nahriate z vnutra teplym vzduchom prikladaju na kozu a
podtlakom spdsobenym ochladenim teplého vzduchu sa na niu prisgju. Podtlak v banke, ktory mézeme
v sUcasnosti dosiahnut’ @ inymi prostriedkami, vtiahne ¢ast’ koze i podkozia do banky, spdsobi silné
prekrvenie, prehriatie osetrovaného povrchu koze a pri dihsg aplikacii g jemnée krvné podliatiny.
PGsobenim podtlaku na kozu, spodné vrstvy spojivového tkaniva a cievny systém, sa odstranuju
poruchy dynamiky cievneho prudenia krvi, dochédza k zvysenému okysli¢ovaniu bunkoveho tkaniva,
zrychleniu létkove) vymeny a vyplavovania nahromadenych skodlivin z tela. Reflexné zony, aebo
zOny odsavania, ktoré ovplyviuju g prislusné vnatorné organy sa vacsinou nachadzaju na chrbte a
hrudniku, slGzia nielen pri diagnostike, ale @ pri vlastng terapii. Hlavnym cielom lie¢enia odsavacimi
bankami je posilnit samolieciace sily organizmu, dat’ ich do pohybu, aktivizovat’ a regenerovat’ cely
organizmus a zvysovat’ jeho vykonnost'.

V sOcasnosti sa pre svoju nenarocnost a pozoruhodny ucinok pri lieeni mnohych akutnych a
chronickych choréb dostava znova do pozornosti lekérov i laikov.

Bankovanie méa dvojaky uéinok:

- vSeobecny (precistenie krvi, zlepSenie obehu, regulacia azdokonalenie funkcie
autonémneho nervového systému)

- miestny (odstranenie bolesti, uvol'nenie stuhnutych svalov)

Vplyv na pokozku:
Prostrednictvom mierneho tahu sa zrychluje tkanivovy metabolizmus pokozky, zlepSuje sa
¢innost’ potnych a mazovych zliaz a kozného dychania, zvysuje sa prisun zivin ku tkanivu.

Vplyv na svaly:

Tah vyvijany pri bankovani, stimuluje podkozné kapilary ¢o aktivuje funkcie krvnych ciev vo
svaloch. RozSirenie ciev vo svaloch zlepsuje prietok krvi, tym Ze sa odstrani stagnécia dojde tak
Kk vyraznému zlepSeniu napr. zmrznutého ramena.

Vplyv na kiby:

Jedna z diagnéz na ktoru je vhodné pouzit bankovanie je chronicky reumatizmus. Ak je
ochorenie mierngj povahy, je mozné takmer Uplné uzdravenie. Bankovanie odstranuje i pripadné
svalové spazmy v okoli postihnutého kibu.

Dal§e pouZitie bankovania:

Unava, zavrate, astma

bolesti zaludku, gynekol ogické problémy

ochrnutie dolnych koncatin,

bolesti a stuhnutost’ svalov chrbéta, Sije, ramien a koncéatin
horuckovité ochorenia

nespavost’, kaSel’, prechladnutie, chripka, zapcha

bolesti hlavy, bolesti zubov
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